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PROGRAMA

Martes 7 de julio de 2026

15:30 BIENVENIDAY NOVEDADES en RED
Marisa Ferrandiz, luisa.ferrandiz@uv.es
M Dolores lvorra, dolores.ivorra@uv.es

Pilar D’Ocon, doconp@uv.es

16:00 MESA REDONDA 1: Retos actuales de la docencia de Farmacologia
Moderadores:
Pilar D’Ocon
Marisa Ferrandiz
M Dolores lvorra
Antonio Rodriguez Artalejo (Presidente Sociedad Espafola de Farmacologia)
Patricio lturriaga Vasquez (Presidente Sociedad Farmacolégica de Chile)

17:30 Café

17:45 COMUNICACIONES ORALES. Sesion 1: Nuevas perspectivas docentes
De la facultad a la comunidad: consolidacion de un programa de Aprendizaje-Servicio para la
transferencia del conocimiento en Farmacologia
| Garcia-Arnandis, ML Ferrandiz, MC Recio, | Andujar
Departamento de Farmacologia. Facultad de Farmacia y Ciencias de la Alimentacion. Universitat de Valencia

Alfara del Patriarca, ciudad neuroprotegida. Colaborando y aprendiendo desde el grado en
Farmacia

L Moreno Royo, T Lépez de Coca Pérez

Departamento de Farmacia. Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad CEU Cardenal Herrera (Valencia)

Mas alla del laboratorio: Farmacognosia aplicada a la prevencion del consumo en jovenes
C Arce-Recatala, RM Giner Pons, N Cabedo Escrig
Departamento de Farmacologia. Facultad de Farmacia y Ciencias de la Alimentacién. Universitat de Valéncia

Atencion al consumo de benzodiazepinas en el paciente geriatrico polimedicado y su
cuidadora principal. Programa de salud

Ana Isabel Ballesteros Martinez, Maria del Mar Bravo Muioz, Laura Ortega Hombrados, M2 Dolores Rodriguez
Pérez, José A. Gonzéalez Correa

Departamento de Farmacologia y Pediatria. Facultad de medicina. Universitat de Malaga

Trabajos tutorizados que abordan retos en Terapéutica Veterinaria: experiencias en la UCM
P Morén-Elorza, M Fuertes-Recuero, JA De Pablo-Moreno, J Galan-Elvira, MA de la Riva-Fraga, JA Gilabert-Santos,
TEncinas

Departamentos de Farmacologia y Toxicologia; Medicina y Cirugia Animal, Fisiologia Animal

Facultad de Veterinaria. Universidad Complutense de Madrid

Uso responsable de antibiéticos en farmacologia veterinaria a través de un caso clinico
simulado

L Herrera Marcos, C Mugneret, ] Aramayona, S Gomez, J] Miana-Mena, L Moreno-Martinez

Departamento de Farmacologia, Fisiologia y Medicina legal y forense. Facultad de veterinaria. Universidad de
Zaragoza

FARMAESCAPE: escape room de farmacologia para favorecer el aprendizaje integrado y el
razonamiento farmacolégico en el grado de Ciencias Biomédicas

A Martinez-pintefio, N Rodriguez, G Mezquida, P Gasso

Departamento de Fundamentos Clinicos. Facultad de Medicinay Ciencias de la Salud. Universitat de
Barcelona


mailto:luisa.ferrandiz@uv.es
mailto:dolores.ivorra@uv.es
mailto:doconp@uv.es
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Del laboratorio al congreso: una experiencia de innovacion docente en las practicas de

Farmacologia y Farmacoterapia
C Garrigds Vacas
Departamento de Farmacologia. Facultad de Farmacia. Universidad de Sevilla

18:50 CONCLUSIONES

Miércoles 8 de julio de 2026

15:30 MESA REDONDA: “Elreto del absentismo en la universidad actual”
Moderadores:
Félix Bosch
Pilar D’Ocon
Marisa Ferrandiz
M Dolores Ivorra

16:30 COMUNICACIONES ORALES. Sesion 2: Absentismo e IAG

¢Por qué venir a clase? Autonomia y responsabilidad en Farmacologia
V Fernandez Duefias
Departamento de Farmacologia. Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud. Universitat de Barcelona

Fomento de la interaccién interdisciplinaria mediante actividades practicas colaborativas
entre estudiantes de Farmacologia de los grados en Medicina e Ingenieria Biomédica

M Ruiz-Conca’, L Ferndndez-Sdnchez', MC Garcia Cabanes', P D’Ocon?, M Ferrandiz?, MD Ivorra?, L
Gandia®, E Tébar-Garceran', M Estalrich’, L Vidal Gil', V Maneu'’

1Departamento de Optica, Farmacologia y Anatomia. Universidad de Alicante. 2Departamento de
Farmacologia, Universidad de Valencia. *Departamento de Farmacologia y terapéutica. Universidad
Auténoma de Madrid

Intervencién educativa en el aula: creacion de una plataforma digital con contenido
estructurado y accesible de la asighatura de farmacologia en el Grado de Enfermeria
Nerea Lobato Dominguez, Sergio Puya Amate, Laura Ortega Hombrados, José A. Gonzalez Correa
Departamento de Farmacologia y Pediatria. Facultad de medicina. Universitat de Malaga

Generacion de casos clinicos practicos interactivos con herramientas de IA generativa
X Bengoetxea
Departamento de Farmacologia. Facultad de Farmacia. Euskal herriko Unibertsitatea

Nuevos retos en la docencia de la Farmacologia: aprendizaje activo e inteligencia artificial en
la interpretacion critica de ensayos clinicos

C Carceller, L Sendra, MC Recio, P D’Ocon

Departamento de Farmacologia. Facultad de Farmacia y Ciencias de la Alimentacién. Universitat de Valéncia

17:15 Café

17:30 MESA REDONDA: “El reto de la IAG en la universidad actual”
Moderadores:
Cristina Arce
Pilar D’Ocon
Marisa Ferrandiz
M Dolores Ivorra

18:45 CONCLUSIONES Y CLAUSURA
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Novedades en RED

Marisa Ferrandiz, M Dolores Ivorra, Pilar D’Ocon

Coordinadoras de la Red Interuniversitaria de Innovacion Docente en Farmacologia

Departamento de Farmacologia
Facultad de Farmaciay Ciencias de la Alimentacidn. Universidad de Valencia

luisa.ferrandiz@uv.es, dolores.ivorra@uyv.es, doconp@uv.es

La Red Interuniversitaria de Innovacion Docente en Farmacologia REDFARMINN se inicié en el curso 2015-
2016 y ha desarrollado sus actividades hasta la actualidad. Ha conseguido reunir 229 profesores de 47
universidades de Espafa, Portugal, Chile, Colombia, México y Venezuela, que imparten docencia de
Farmacologia en diversos Grados (Enfermeria, Farmacia, Medicina, Veterinaria, Ciencias Biomédicas,
Optica, Nutricidn...) y Postgrados de Ciencias de la Salud. La Red tiene como objetivo organizar un
espacio comun de trabajo colaborativo donde se pueda:

(1) compartir experiencias previas mediante reuniones anuales, que se celebran en formato hibrido

(presencial y virtual).

(2) crear un repositorio de material docente con experiencias docentes contrastadas por los

miembros de la red. Este repositorio se encuentra alojado en la web de la Red:
(www.redfarminn/uv.es ) y es accesible a todos los miembros de la red mediante contrasefa. El
repositorio incluye recursos para seminarios, tutorias y practicas, recursos para la evaluacion,
temario para el aprendizaje activo y casos clinicos reales.

(3) emprender proyectos de innovacién docente propios de la red. Estdn en marcha tres de ellos:

a) “Elaboracion de material didactico para el aprendizaje significativo”, con una estructura
tematica que corresponde a un programa de Farmacologia, y dentro del cual se ha elaborado
ya 60 temas, cada uno de los cuales estructurado en tres bloques: “ldeas clave”,
“Comprueba”y “Aplica”. Todos los interesados en participar en este proyecto pueden aportar
sus experiencias utilizando un formato comun (disponible en la web de la Red), que facilita
su implantacién por los restantes miembros de la red.

b) “Practicando con pacientes reales”, utiliza el aprendizaje basado en problemas, mediante
recursos de simulacion. Este proyecto se planted durante el curso 2023-24, se inicié durante
el curso 2024-25 con un proyecto piloto que ha sentado las bases para la participacién de
todos los integrantes de la red. Durante el presente curso, se han ido compartiendo casos
clinicos reales, utilizados con fines docentes, y junto con el caso, se incluye una descripciéon
de la modalidad y el desarrollo de la experiencia docente, asi como una evaluacion de la
misma. Este proyecto se mantendra en los proximos cursos y el material generado se
comparte en el repositorio de la web. Como en el proyecto anterior, todos los interesados
pueden aportar casos utilizando un formato comun disponible en la web.

c) “LalAentraen clase”, nuevo proyecto que se inicid hace un afo con el objetivo de compartir
experiencias en las que se utilice la IA como herramienta docente. Dentro del proyecto se
organizé el taller “Primeros pasos con la IA” sobre aplicaciones de la |IA en la docencia de la
Farmacologia, desarrollado mediante la plataforma virtual de la Universitat de Valéncia y la
herramienta Wooclap, con la participacién de 95 docentes.


mailto:luisa.ferrandiz@uv.es
mailto:dolores.ivorra@uv.es
mailto:doconp@uv.es
http://www.redfarminn/uv.es
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Retos actuales de la docencia de Farmacologia

Pilar D’Ocon’, Marisa Ferrandiz', M Dolores lvorra’, Patricio lturriaga?, Antonio
Rodriguez-Artalejo?®

"Departamento de Farmacologia. Facultad de Farmacia y Ciencias de la Alimentacion. Universidad de Valencia
’Departamento de Ciencias Quimicas y Recursos naturales. Universidad de La Frontera. Chile
3Departamento de Farmacologiay Toxicologia. Facultad de Veterinaria. Universidad Complutense de Madrid.

La docencia de la Farmacologia se enfrenta actualmente a importantes desafios derivados de la rapida
evolucién del conocimiento biomédico, los cambios en los modelos educativos y las nuevas necesidades
de los profesionales sanitarios. La formacidon farmacolégica ya no puede limitarse a la transmisién de
conceptos tedricos sobre mecanismos de accidén, indicaciones o efectos adversos, sino que debe
capacitar a los estudiantes para la toma de decisiones terapéuticas fundamentadas y seguras en
contextos clinicos complejos. Esta mesa redonda tiene como objetivo analizar estos retos y para ello
contamos con la aportacion de los Presidentes de las Sociedades Espafolay Chilena de Farmacologia.

Uno de los principales retos es el crecimiento exponencial de la informacién cientifica. La continua
aparicion de nuevos medicamentos, terapias avanzadas, medicamentos bioldgicos y estrategias de
medicina personalizada obliga a actualizar permanentemente los contenidos docentes. Esto exige
desarrollar en los estudiantes competencias relacionadas con la busqueda, evaluacién critica e
interpretacion de la evidencia cientifica, favoreciendo el aprendizaje auténomo a lo largo de la vida
profesional.

Otro desafio relevante es la integraciéon de la Farmacologia con la practica clinica. Los estudiantes
suelen percibir esta disciplina como un conjunto de conocimientos abstractos y dificiles de aplicar. Por
ello, resulta fundamental incorporar metodologias activas que permitan contextualizar los conceptos
farmacolégicos mediante casos clinicos, simulacion, aprendizaje basado en problemas y actividades
interprofesionales. Estas estrategias favorecen el razonamiento terapéutico y mejoran la retencion del
conocimiento.

La transformacién digital representa asimismo una oportunidad y un reto. La incorporacion de
herramientas de inteligencia artificial, plataformas de aprendizaje adaptativo, recursos multimedia y
simuladores puede enriquecer la ensefanzay personalizar el aprendizaje. Sin embargo, también plantea
la necesidad de formar a estudiantes y docentes en el uso critico de estas tecnologias, evitando la
dependencia excesiva de sistemas automatizados y garantizando la calidad de la informaciodn utilizada.

Ademas, la creciente preocupacion por la seguridad del paciente hace necesario reforzar competencias
relacionadas con la farmacovigilancia, la prevencién de errores de medicacion, las interacciones
farmacolégicas y el uso racional de los medicamentos. La formacién debe orientarse no solo al
conocimiento de los farmacos, sino también a su utilizacidén seguray eficiente en la practica asistencial.

Finalmente, la evaluacion constituye otro reto importante. Los métodos tradicionales centrados en la
memorizacion resultan insuficientes para valorar competencias complejas. Es necesario incorporar
sistemas de evaluacidn que permitan medir la capacidad de analisis, latoma de decisionesy la aplicacién
practica de los conocimientos farmacoldgicos en situaciones reales o simuladas. La adaptacion a estos
cambios sera esencial para formar profesionales capaces de afrontar los desafios terapéuticos presentes
y futuros, garantizando una atencion sanitaria basada en la evidencia y orientada a la seguridad del
paciente.

Contenido redactado con apoyo de ChatGPT (OpenAl)
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Elreto del absentismo en la docencia de Farmacologia

Félix Bosch', Pilar D’Ocon?, Marisa Ferrandiz?, M Dolores lvorra?

"Departamento de Medicina. Facultat de Medicina. Universitat de Vic — Universitat Central de Catalunya
’Departamento de Farmacologia. Facultad de Farmacia y Ciencias de la Alimentacion. Universidad de Valencia

Elabsentismo en las aulas universitarias se ha convertido en una de las principales preocupaciones de la
educacion superior. Aunque la falta de asistencia a clase no es un fendmeno nuevo, numerosos docentes
perciben que, en la actualidad, ha adquirido una dimensién diferente, mas persistente y generalizada.

Lejos de poder atribuirse a una Unica causa, el absentismo parece reflejar cambios profundos en la
relacién de los estudiantes con la universidad, con el aprendizaje y con la propia experiencia presencial.
Diversos estudios (1) han evidenciado una asociacion entre una baja asistencia a clase y peores
resultados académicos, una menor participacion en actividades formativas y un mayor riesgo de
abandono de los estudios. En titulaciones con una importante carga practica, como las ciencias de la
salud, el absentismo puede comprometer ademas el desarrollo de competencias esenciales para el
futuro ejercicio profesional.

Esta cuestion ha cobrado especial relevancia tras la reciente publicacién del informe elaborado por la
Universitat Autonoma de Barcelona (2) a partir de las opiniones de mas de 3.000 participantes entre
estudiantes, profesorado y responsables académicos. El estudio concluye que el absentismo es un
fendmeno complejo y multicausal en el que confluyen factores personales, sociales, econémicos,
organizativos y pedagdgicos. Entre los motivos mas frecuentemente sefialados destacan la necesidad de
compatibilizar estudios y trabajo, los problemas de salud y bienestar emocional, las dificultades de
transporte, la desmotivacién académica y la percepciéon de que parte de los contenidos pueden
adquirirse mediante recursos digitales sin necesidad de asistir presencialmente a clase. La repercusion
mediatica del informe ha sido notable y ha contribuido a trasladar el debate mas alla del ambito
universitario, lo que ha generado una reflexion social sobre el valor actual de la presencialidad
universitaria.

Sinembargo, reducir el problema a una supuesta falta de compromiso estudiantil seria una interpretacién
simplista. Tanto el informe de la UAB como los debates generados en prensa apuntan a la necesidad de
analizar también el papel de las instituciones y de las metodologias docentes. Muchos estudiantes
cuestionan la utilidad de determinadas clases magistrales tradicionales cuando los materiales estan
disponibles en linea o cuando perciben que la asistencia no aporta un valor diferencial al aprendizaje.
Esta realidad obliga a replantear el significado de la presencialidad en la universidad contemporaneay a
preguntarse qué experiencias formativas justifican realmente la asistencia al aula.

Las posibles soluciones no parecen pasar por imponer mecanismos de control mas estrictos, sino por
fortalecer el valor educativo de la presencia. Entre las medidas propuestas destacan la incorporacién de
metodologias activas y participativas, la revision de los sistemas de evaluacién, una mayor flexibilidad
organizativa, el refuerzo de las acciones tutoriales y la creacidn de entornos de aprendizaje que
favorezcan la motivacion, el bienestar y el sentido de pertenencia a la comunidad universitaria. Mas que
un problema de asistencia, el absentismo puede interpretarse como un indicador de la necesidad de
adaptar la universidad a las nuevas realidades académicas y sociales de su alumnado.

(1) Credé M, Roch SG, Kieszczynka UM. Class Attendance in College: A Meta-Analytic Review of the Relationship of
Class Attendance With Grades and Student Characteristics. Review of Educational Research. 2010;80(2):272-295.
(2) L’absentisme a les aules universitaries de la UAB: per qué val la pena anar a clase. (2026). ISBN (digital): 979-13-
991101-7-3 (DDD) de la UAB: https://ddd.uab.cat/record/327188

Contenido redactado con apoyo de ChatGPT (OpenAl)
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Elreto de la IAG en la docencia de Farmacologia

Cristina Arce, Pilar D’Ocon, Marisa Ferrandiz, M Dolores Ivorra

Departamento de Farmacologia. Facultad de Farmaciay Ciencias de la Alimentacion.
Universidad de Valencia

Lairrupcion de la Inteligencia Artificial Generativa (IAG) esta transformando profundamente la ensefianza
universitaria y plantea nuevos retos y oportunidades en disciplinas con una elevada carga cientifica y
clinica, como la Farmacologia. Herramientas basadas en modelos de lenguaje permiten generar
explicaciones, resolver casos clinicos, elaborar materiales docentes, disefiar actividades de evaluacién
y proporcionar retroalimentacion personalizada, favoreciendo metodologias de aprendizaje mas activas
y adaptadas a las necesidades del estudiante.

No obstante, la incorporacion de la IAG en la docencia también suscita importantes desafios. Entre las
principales amenazas destacan la generacion de informacion incorrecta o no actualizada
(alucinaciones), la pérdida de habilidades de razonamiento critico cuando se utiliza de forma acritica, los
riesgos para la integridad académica asociados a la elaboracién automatizada de trabajos y
evaluaciones, asi como cuestiones relacionadas con la proteccién de datos, la transparenciay los sesgos
inherentes a los modelos de inteligencia artificial. En el ambito de la Farmacologia, donde las decisiones
deben sustentarse en la mejor evidencia cientifica disponible, estos riesgos adquieren una especial
relevancia.

Frente a ello, la IAG ofrece oportunidades significativas para mejorar tanto la docencia como el
aprendizaje. Permite crear escenarios de aprendizaje basados en casos clinicos, generar preguntas de
evaluacioén con distintos niveles cognitivos, facilitar el aprendizaje auténomo, personalizar itinerarios
formativos y optimizar tareas docentes, liberando tiempo para actividades de mayor valor anadido.
Asimismo, constituye una herramienta util para desarrollar competencias transversales relacionadas con
la busqueda, el analisis critico y la validacién de la informacion cientifica.

Esta mesa redonda tiene como objetivo reflexionar sobre el impacto de la IAG en la ensefianza de la
Farmacologia desde una perspectiva critica y proponer un marco de integracién responsable y ético, en
el que la IAG complemente, pero no sustituya, el juicio cientifico, la evidencia y el papel del profesorado.
Para conseguir este objetivo, se invita a todos los asistentes a participar compartiendo sus experiencias,
inquietudes y propuestas, para avanzar hacia una ensefianza mas innovadora y eficiente.

Contenido redactado con apoyo de ChatGPT (OpenAl)

15



XI REUNION DE LA RED INTERUNIVERSITARIA DE INNOVACION DOCENTE EN FARMACOLOGIA

16



XI REUNION DE LA RED INTERUNIVERSITARIA DE INNOVACION DOCENTE EN FARMACOLOGIA

COMUNICACIONES ORALES

Sesion 1: Nuevas perspectivas docentes
7 DE JULIO 2026

17



XI REUNION DE LA RED INTERUNIVERSITARIA DE INNOVACION DOCENTE EN FARMACOLOGIA

18



XI REUNION DE LA RED INTERUNIVERSITARIA DE INNOVACION DOCENTE EN FARMACOLOGIA

De la facultad a la comunidad: consolidacion de un programa de
Aprendizaje-Servicio para la transferencia del conocimiento en
Farmacologia

Isabel Garcia-Arnandis, Marisa Ferrandiz, M Carmen Recio, Isabel Anddujar

Departamento de Farmacologia
Facultad de Farmaciay Ciencias de la Alimentacioén
Universidad: Universitat de Valencia

Antecedentes: La transferencia del conocimiento es una funcién esencial de la Universidad y,
en Farmacologia, contribuye a promover el uso racional de los medicamentos mediante la
educacion sanitaria. El Aprendizaje-Servicio (ApS) constituye una metodologia especialmente
adecuada para alcanzar este objetivo. Desde hace varios cursos, en la asignatura de Farmacia
Clinica y Atencién Farmacéutica del 5° curso del Grado en Farmaciay Doble Grado en Farmacia
y Nutricién Humana y Dietética desarrollamos un programa de ApS dirigido a mujeres en
contextos de especial vulnerabilidad. El objetivo de esta comunicacién consiste en presentar la
evolucidon del proyecto y las acciones previstas para consolidarlo.

Metodologia: Los estudiantes disefian e imparten talleres de educacién sanitaria sobre
Farmacologia aplicada, uso racional de los medicamentos y promocién de la salud dirigidos a
mujeres victimas de violencia de género o en situacidon de vulnerabilidad atendidas por
diferentes entidades sociales. La satisfaccion del alumnado se evalia mediante cuestionarios
anonimos con escala Likert de cinco puntos.

Resultados: Tras varios cursos de implementacion, el programa ha mostrado una elevada
aceptacion por parte del alumnado. EL 89,8 % otorgd puntuaciones de 4 0 5 a la mejora de sus
habilidades de comunicacion y transferencia del conocimiento farmacoldgico, el 81,6% afirmo
que la experiencia le permitié conocer una realidad social hasta entonces desconocida y el
91,8% la recomendaria a otros estudiantes. Estos resultados han impulsado una nueva fase del
proyecto basada en la ampliacién de las entidades colaboradoras, la formacion del alumnado
en perspectiva de género y la evaluacion del impacto mediante cuestionarios pre-post y de
satisfaccion.

Conclusiones: La evolucién del proyecto supone el paso de una experiencia consolidada de
innovacion docente a un programa estructurado de transferencia del conocimiento. La
ampliacién de las colaboraciones, la formacion especifica del alumnado y la incorporacién de
indicadores objetivos permitiran fortalecer las intervenciones y generar evidencia sobre la
contribucion del ApS a la formacion de los futuros farmacéuticos y a la educacion sanitaria de
mujeres en contextos de especial vulnerabilidad.

Bibliografia Gonzales AD, Harmon KS, Fenn NE 3rd. Perceptions of service learning in pharmacy
education: A systematic review. Curr Pharm Teach Learn. 2020 Sep;12(9):1150-1161. doi:
10.1016/j.cptl.2020.04.005. Epub 2020 Apr 14. PMID: 32624146.
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Alfara del Patriarca, ciudad neuroprotegida. Colaborandoy
aprendiendo desde el grado en Farmacia

Lucrecia Moreno Royo, Teresa Lopez de Coca Pérez

Departamento de Farmacia
Facultad de Ciencias de la Salud
Universidad CEU Cardenal Herrera

Antecedentes

El deterioro cognitivo constituye un reto sociosanitario que exige prevencion, deteccidon tempranay
promocién del envejecimiento saludable. El proyecto respondié a la necesidad de acercar al
alumnado a pacientes reales y formarlo en la integracion de informacidén clinica,
farmacoterapéutica, cognitiva y de habitos de vida. Su caracter longitudinal permitié avanzar desde
la simulacién clinica hasta la valoracion integral y la revisidon farmacoterapéutica, conectando
docencia, asistencia, investigacion aplicada y compromiso social.

Objetivos

Aplicar progresivamente los conocimientos de Farmacologia, Farmacia Clinica y Atencion
Farmacéutica en un contexto real de aprendizaje-servicio.

Entrenar la comunicaciéon con pacientes adultos.

Trabajar con datos reales anonimizados; introducir analisis basico en Excel.

Clasificar medicacién por ATC; calcular carga anticolinérgica mediante CALS.

Usar CheckTheMeds® y BotPlus®; elaborar cartas al médico.

Resultados y Discusién

El proyecto reforz6 competencias en comunicacién clinica, recogida e interpretacion de
informaciodn, valoracién integral del paciente y manejo de datos reales anonimizados. Asimismo,
introdujo al alumnado en el andlisis estadistico y la revision farmacoterapéutica mediante ATC,
CALS, CheckTheMeds® y BotPlus®, facilitando la deteccién de interacciones, duplicidades y
problemas relacionados con los medicamentos. También se trabajé la comunicacién
interprofesional mediante cartas al médico y se generaron materiales docentes, entre ellos el
cuadernillo, la base anonimizada, los talleres por pilares y de Excel, los modelos de cartas y la
difusién institucional.

Conclusiones

El proyecto cumpli6 su finalidad docente, asistencial y social.

La secuencia 3°-4°-5° permitié transformar una actividad de aprendizaje-servicio en un itinerario
formativo completo, donde el alumnado pasd de la simulacién clinica al trabajo con datos reales
anonimizados y a la revision farmacoterapéutica avanzada.

La experiencia consolidé competencias clave del futuro farmacéutico y constituye una base soélida
para futuras acciones vinculadas a atencién farmacéutica, prevencién del deterioro cognitivo e
investigacion aplicada.

Bibliografia

e Ramos H, Moreno L, Pérez-Tur J, Chafer-Pericas C, Garcia-Lluch G, Pardo J. CRIDECO Anticholinergic
Load Scale: An updated Anticholinergic Burden Scale. Comparison with the ACB scale in Spanish
individuals with subjective memory complaints. J Pers Med. 2022;12(2):207. doi:
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Mas Alla del Laboratorio: Farmacognosia Aplicada a la Prevencion del
Consumo en Jovenes

Cristina Arce-Recatala, Rosa Maria Giner Pons, Nuria Cabedo Escrig

Departamento: Farmacologia
Facultad: Farmacia
Universidad: Universidad de Valencia (UV)

Durante el curso 2025-2026, el estudiantado de 3.° del Grado en Farmacia de la Universitat de
Valeéncia desarrolld una experiencia de innovacién docente basada en aprendizaje-servicio
(ApS) orientada a la prevencién del consumo de sustancias adictivas en poblacién adolescente.
La intervencidn se llevd a cabo en dos institutos de Burjassot (IES Vicent Andrés Estellés e IES
Federica Montseny), implicando a un total de 64 estudiantes.

El proyecto combiné actividades formativas, experimentales y de gamificaciéon. El alumnado
universitario disend y dinamizé una sesién cooperativa centrada en plantas medicinales con
principios activos adictivos, abordando sus efectos y riesgos desde una perspectiva
farmacogndstica. Ademas, se realizd una practica de extraccidon de nicotina a partir de hoja de
tabaco, que permitié visualizar de forma directa la presencia de compuestos adictivos en
matrices vegetales. La sesidn finalizé con un Kahoot para reforzar contenidos y promover la
participacion.

La evaluacién, mediante cuestionarios Likert pre-y post-intervencién, mostré que la cafeina fue
la sustancia de mayor consumo en todos los grupos, seguida del alcohol. La prevalencia de
tabacoy cannabis fue baja, especialmente en Bachillerato, y no se registré consumo de cocaina
ni anfetaminas. La actividad obtuvo valoraciones muy positivas: la satisfaccion global alcanzé
4,6 en la Universidad, 4,9 en Bachilleratoy 4,7 en Ciclos Formativos. Asimismo, el alumnado de
secundaria manifestd una intencién moderada-alta de adoptar habitos saludables (3,7-3,8/5).

Esta experiencia evidencia el potencial del ApS como herramienta para integrar competencias
profesionales, pensamiento critico y compromiso social en la formacién farmacéutica, a la vez
que contribuye a la educaciéon para la salud en entornos preuniversitarios. Ademas, esta
iniciativa contribuye directamente al ODS 3 (Salud y Bienestar), promoviendo la educacién para
la salud y la prevenciéon del consumo de sustancias adictivas en poblacion joven. El proyecto se
desarrollé en el marco de la convocatoria UV-SFPIE_PIEC 3900448.

Referencia

Giner RM et al. Aprendizaje colaborativo de universitarios en secundaria: comparativa del
consumo de sustancias de abuso y percepcion de los estudiantes durante 2019-2023. In:
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Atencion al consumo de benzodiazepinas en el paciente geriatrico
polimedicado y su cuidadora principal. Programa de salud.

Ana Isabel Ballesteros Martinez, Maria del Mar Bravo Muioz, Laura Ortega
Hombrados, M2 Dolores Rodriguez Pérez, José A. Gonzalez Correa

Departamento de Farmacologiay Pediatria

Facultad de Medicina

Universidad de Malaga
Antecedentes. El incremento en la esperanza de vida de la poblacién conlleva un aumento
de las comorbilidades, lo que se asocia a la polimedicacion y al aumento de personas que
requieren cuidados informales. Asumir los cuidados de un familiar dependiente esta
relacionado con una serie de problemas para los que se suele recurrir al consumo de
benzodiazepinas. Esto supone un reto para un sistema sanitario en un pais con una de las
mayores tasas de consumo de benzodiazepinas.
Objetivos. Identificar situaciones que incitan al consumo de benzodiazepinas, asi como
conocer herramientas para reconocer farmacos innecesarios analizando los patrones de
consumo Y realizando actividades enfermeras para prevenir dicho consumo.
Metodologia. Mediante metodologia Aprendizaje Servicio, como actividad para la
realizacion de un TFG, se realizaron entrevistas a cuidadores informales de pacientes
dependientes atendidos en una UGC de atencion primaria (UGC La Roca, distrito Sanitario
Malaga-Guadalhorce). A partir de los resultados se crearan estrategias de formacion en
higiene postural y del suefio a voluntarios que transmitiran estos conocimientos a las
cuidadoras informales.
Evaluacion. Se aplicaran las escalas EVA e ISI antes y después de la intervencion para
comprobar la efectividad.
Resultados. Se observa que el consumo de benzodiazepinas en cuidadoras es menor del
esperado, aunque si que son frecuentes los problemas de insomnio junto al dolor
musculoesquelético. Ademas, se contempla la problematica en torno a la Ley de
Dependencia.
Conclusion y discusiones. Esta campafa ofrece una vision personalizada de un
problema que ha sido tratado con anterioridad en otros programas como Benzostopjuntos.
Se espera una reduccion en los problemas de insomnio y dolor, mejorando el bienestar
fisico y psicoldgico de la cuidadora. A su vez se destaca la importancia de que el profesional

de Enfermeria conozca los recursos disponibles para poder ofrecerlos a las cuidadoras.
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Trabajos tutorizados que abordan retos en Terapéutica Veterinaria:
experiencias en la UCM

Manuel Pablo Morén-Elorza, Juan Andrés Fuertes-Recuero, Jaime De Pablo-
Moreno, Elvira Gala, Manuel Antonio de la Riva-Fraga, Juan Antonio Gilabert-
Santos, Teresa Encinas

Departamentos de Farmacologia y Toxicologia; Medicina y Cirugia Animal, Fisiologia Animal
Facultad de Veterinaria. Universidad Complutense de Madrid y Universidad Europea de Madrid

La limitada disponibilidad de medicamentos autorizados para numerosas especies animalesy
situaciones clinicas constituye uno de los principales retos de la terapéutica veterinaria,
originando el denominado vacio terapéutico. Esta situacién ofrece una oportunidad para
desarrollar actividades formativas basadas en casos reales mediante trabajos tutorizados. Se
presentan trabajos realizados por estudiantes de Grado en Veterinaria, como seminarios y
Trabajos de Fin de Grado, centrados en la disponibilidad de medicamentos veterinarios y las
alternativas a vacios terapéuticos en animales domésticos y exdéticos. Se describen tres
modelos: recopilacién de informacion sobre enfermedades sin tratamiento médico
comercializado disponible; elaboraciéon de formularios de medicamentos para especies con
escasas opciones terapéuticas; y andlisis de la innovacién en nuevos medicamentos
comercializados. Estos trabajos requieren que el estudiante identifique un problema médico
(proximo a la realidad profesional), busque informacion cientifica y técnica (incluidas las bases
de datos oficiales) y analice criticamente la situacién farmacoterapéutica (aplicando
conocimientos de farmacologia y medicina basada en la evidencia). Como resultado, el
estudiante obtiene un conocimiento profundoy actualizado y es capaz de proponer alternativas
a las necesidades clinicas analizadas. Todos los trabajos han obtenido valoraciones
académicas favorables; algunos han sido proyectos de innovacién docente y comunicados por
los estudiantes en congresos, y otros han generado recursos de utilidad para estudiantes y
profesionales.

Conclusién: Los trabajos tutorizaos constituyen una herramienta eficaz para integrar
conocimientos tedricos y practicos, fomentar el aprendizaje auténomo y critico y contribuir al
andlisis de problemas relevantes de la terapéutica veterinaria. Ademas, permiten generar
materiales y recursos con potencial interés académico y profesional.
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Uso responsable de antibioticos en farmacologia veterinaria a través
de un caso clinico simulado

Luis Herrera Marcos, Clotilde Mugneret, José Aramayona, Sonia Gomez, Javier
Miana-Mena, Laura Moreno-Martinez

Departamento de Farmacologia, Fisiologia y Medicina legal y forense.
Facultad de Veterinaria. Universidad de Zaragoza

Antecedentes: Los colectivos estudiantiles de Veterinaria han sefialado la falta de practicas
durante su formacion (Rodriguez, 2023). En este contexto, la simulacion clinica se ha
consolidado como una herramienta clave en docencia veterinaria, al permitir entrenar
habilidades técnicas y razonamiento clinico en un entorno seguro, reducir el uso de animalesy
optimizar la posterior practica con animales vivos (Braid, 2022). Este trabajo se ha desarrollado
enelmarco del Grupo de Innovacién Docente BioSim (GIDU 2025-2027) y del proyecto VIAFARM
(PIIDUZ 2025_5969),

Objetivos: Integrar el manejo adecuado de los antibiéticos en un contexto clinico acorde a la
legislacion actual (Real Decreto 666/2023) y a las recomendaciones de la Agencia Europea del
Medicamento.

Resultados y Discusion: Se realizaron encuestas pre y post actividad a 35 alumnos voluntarios,
observandose los siguientes resultados:

El porcentaje de estudiantes que conocia los pasos a seguir en el caso clinico presentado
mejordé de un 14,3 % a un 97% tras la actividad. Mejoras similares se observaron en el
reconocimiento de las pruebas complementarias a realizar (37 % = 79,4 %) y en el tratamiento
de primera eleccién a administrar (14,3% = 67,6%).

La eleccién del antibiético fue senalada como la fase mas compleja por el 47,1 % de los
participantes, seguida de la extraccidon sanguinea en la vena yugular con un 23,5 % y la
cistocentesis con un 14,7 %.

Conclusiones: La contextualizacién del manejo de antibiéticos en un caso clinico ayudé
notablemente a comprender el uso prudente de antibidticos e integrar la farmacologia con el
resto de la formacidn del estudiantado.
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FARMAESCAPE: escape room de farmacologia para favorecer el
aprendizaje integrado y el razonamiento farmacolégico en el Grado
de Ciencias Biomédicas

Albert Martinez-Pinteno, Natalia Rodriguez, Gisela Mezquida, Patricia Gasso

Departamento de Fundamentos Clinicos, Facultad de Medicinay Ciencias de la Salud
Universitat de Barcelona

Antecedentes: La Farmacologia integra contenidos esenciales como las dianas farmacoldgicas, la
farmacocinética, los mecanismos de accidn, los estudios preclinicos, la experimentacién animaly la
interpretacion de respuestas farmacoldgicas, entre otros. Aunque estos conceptos se trabajan de
forma transversal a lo largo de la asignatura, su aplicacidn integrada en situaciones problema requiere
estrategias docentes que refuercen la participacion activa, el razonamiento y la transferencia del
conocimiento. En este contexto, la gamificacién se presenta como una herramienta util para
incrementar el interés y la motivaciéon del alumnado, promoviendo un aprendizaje mas activo,
significativo e integrador. En particular, los escape rooms educativos permiten plantear retos
secuenciales en contextos reales o simulados, favoreciendo que el alumnado aplique, relacione e
interprete los diferentes bloques farmacoldgicos para resolver problemas de manera colaborativa (1).

Objetivos: Disenar, implementar y evaluar una actividad de aprendizaje activo basada en un escape
room de farmacologia, orientada a mejorar la integraciéon de contenidos, el razonamiento
farmacoldgico aplicado y la participacion del alumnado del Grado de Ciencias Biomédicas. De forma
especifica, se pretende disefiar retos basados en casos, datos experimentales, mecanismos de accion,
curvas dosis-respuesta, entre otros recursos, para crear una prueba piloto en version digital,
desarrollar a continuacién una version presencial y, finalmente, evaluar su impacto.

Diseno e Implementacion: FARMAESCAPE se plantea como una propuesta de implementacién
progresiva. En una primera fase se realizara una seleccion del contenido que genere mayor dificultad y
se disefiard una secuencia de retos farmacologicos alineados con los objetivos docentes de la
asignatura. Posteriormente, se generard una versiéon digital para valorar la comprensibilidad, la
dificultad, la duracion de los retos y la organizacion del escape room.

A partir de su anélisis, se desarrollard una versiéon presencial, concebida como una experiencia de
sintesis en una fase avanzada del curso. La propuesta incluird su evaluacién mediante cuestionarios
de autopercepcion del aprendizaje, registros de resolucién de retos y cuestionarios finales de
satisfaccion, para valorar su viabilidad y transferibilidad.

Conclusiones: FARMAESCAPE pretende transformar el aprendizaje de la Farmacologia en el grado en
una experiencia mas activa, integraday competencial. La propuesta no afiade nuevos contenidos, sino
que modifica laforma en que elalumnado los aplica e integra. La actividad se plantea como un recurso
docente reutilizable y adaptable a otros grupos o asignaturas del ambito biomédico.

Referencia:

1. Quek LH, Tan AJQ, Sim MJJ, Ignacio J, Harder N, Lamb A, et al. Educational escape rooms for healthcare students:
A systematic review. Nurse Education Today. 2024;132:106004. doi:10.1016/j.nedt.2023.106004.
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Del laboratorio al congreso: una experiencia de innovacion docente
en las practicas de Farmacologia y Farmacoterapia |

Carmen Garrigdés Vacas

Departamento de Farmacologia
Facultad de Farmacia. Universidad de Sevilla

Antecedentes: las practicas de Farmacologia y Farmacoterapia | del Grado en Farmacia
presentan el reto de fomentar la motivaciény la participacién activa del alumnado en contextos
experimentales. Con el objetivo de favorecer un aprendizaje significativo y aproximar al
estudiantado a la actividad cientifica real, se disefé e implementé un Ciclo de Mejoraen el Aula
(CIMA) basado en la resolucion de problemas, la experimentacidn y la comunicacién cientifica
mediante la elaboracién y defensa de un péster en un congreso cientifico simulado.

Objetivos: incrementar la motivaciéon del alumnado hacia las practicas de laboratorio,
promover el pensamiento criticoy elrigor cientifico, desarrollar competencias relacionadas con
la busqueda e interpretacion de informacidn cientificay mejorar la comprensién del proceso de
investigacion farmacoldgica mediante una experiencia de aprendizaje contextualizada.

Resultados y Discusidn: participaron 11 estudiantes de tercer curso del Grado en Farmacia. El
CIMA se desarrolld durante cuatro sesiones combinando trabajo experimental, analisis de
resultados, actividades de contraste € interaccidon continua con el alumnado. Como producto
final, los estudiantes elaboraron y defendieron un pdster cientifico en una simulacién de
congreso. Los cuestionarios inicial y final evidenciaron una evolucién positiva en los
conocimientos relacionados con el desarrollo experimental de nuevos farmacos y su
transferencia a la practica clinica. Asimismo, se observé una mayor implicacién, autonomiay
participacion del alumnado, reflejada en la calidad de los pdsteres elaborados y en las
valoraciones favorables recogidas en las encuestas finales. La contextualizacién de las
practicas dentro de un congreso de investigacion contribuyd significativamente a aumentar la
motivaciéony elinterés por el aprendizaje.

Conclusiones: la incorporacién de la elaboracién y presentaciéon de un pdster cientifico como
eje integrador de las practicas favoreci6 el aprendizaje activo, el desarrollo de competencias
cientificas y la motivacion del alumnado. La experiencia sugiere que este enfoque constituye
una estrategia eficaz para mejorar la ensefianza practica de la Farmacologia y fortalecer la
conexion entre la formacién académicay la actividad investigadora.

Bibliografia:
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de Valencia.
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COMUNICACIONES ORALES

Sesion 2: Absentismo e IAG

8 DE JULIO 2026
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¢POR QUE VENIR A CLASE? AUTONOMIA Y RESPONSABILIDAD EN
FARMACOLOGIA

Victor Fernandez Duenas

Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud
Universitat de Barcelona

Antecedentes
El Espacio Europeo de Educacion Superior promueve un aprendizaje centrado en
competencias, donde el estudiante debe asumir un papel activo y responsable. En
Farmacologia, esto es especialmente relevante, en un contexto actual marcado por la
disminucion de la asistencia y la necesidad de replantear la utilidad de las actividades
presenciales.

Objetivos
e Fomentar la autonomiay responsabilidad del estudiante.
e Implementar actividades funcionales que aumenten la implicacién.
e Analizar suimpacto en la motivacién y la asistencia.

Resultados y Discusion
Se han aplicado actividades basadas en casos clinicos, combinando trabajo auténomo, clase
inversay trabajo en grupo. Los resultados preliminares muestran:

e Mayor motivaciény autorregulacion.

¢ Incremento de la participacion en clase cuando las actividades son aplicadas.
Esto sugiere que la asistencia mejora cuando el estudiante percibe utilidad real en la
presencialidad.

Conclusiones

Eltrabajo explicito de la autonomia y la responsabilidad mejora la implicacidon del alumnado.
Las metodologias activas pueden contribuir a afrontar la baja asistencia y reforzar el sentido
de la docencia presencial en Farmacologia.
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Fomento de la interaccion interdisciplinaria mediante actividades
practicas colaborativas entre estudiantes de Farmacologia de los
grados en Medicina e Ingenieria Biomédica.

Mateo Ruiz-Conca’, Laura Fernandez-Sanchez', M2 Cristina Garcia Cabanes’,
Pilar D’Oc6n?, Marisa Ferrandiz?, Maria Dolores Ivorra?, Luis Gandia®, Estela
Tébar-Garceran', Marta Estalrich’, Lorena Vidal Gil', Victoria Maneu'

Departamento de Optica, Farmacologia y Anatomia, Universidad de Alicante
’Departamento de Farmacologia, Universidad de Valencia
3Departamento de Farmacologia y Terapéutica, Universidad Autbnoma de Madrid

La colaboracién entre profesionales de la salud es fundamental para garantizar una gestién clinica
eficaz y una atencién al paciente de alta calidad. Sin embargo, los programas universitarios suelen
centrarse en las competencias especificas de cada disciplina, lo que limita las oportunidades de los
estudiantes para interactuar o aprender de otros campos de ciencias de la salud. La formacién
universitaria resulta una etapa ideal para fomentar el aprendizaje interprofesional y adquirir una mejor
comprension de los diferentes papeles de cada profesional dentro de los equipos de atencién médica.
La exposicion temprana a actividades realizadas con compaferos de otras disciplinas puede ayudar a
promover el respeto, la comunicacion y la colaboracion entre los futuros profesionales, lo que en
ultima instancia beneficia la atencion al paciente.

En este proyecto, implementamos una actividad conjunta con estudiantes de tercer afo de
Farmacologia de los grados de Medicina e Ingenieria Biomédica. La actividad practica colaborativa
planteada fue desarrollar una aplicacion mévil para ayudar a los profesionales de la salud a seleccionar
eltratamiento antidiabético mas adecuado para pacientes con diabetes. Cada equipo estaba formado
por dos estudiantes de Medicina y dos de Ingenieria Biomédica. En la primera sesidon conjunta, los
estudiantes trabajaron juntos durante dos horas para definir la estructura de la aplicacion, identificar
las variables clinicas relevantes y disenar el proceso de toma de decisiones. En la segunda sesién, los
estudiantes de Ingenieria Biomédica se encargaron del desarrollo y la programacioén de la aplicacién.

Un total de 120 estudiantes participaron en la actividad, distribuidos en tres grupos. Cada sesién contd
con el apoyo de cuatro docentes, lo que facilitd una organizacién y coordinacion fluidas. En las
encuestas andnimas posteriores a la actividad, el 98,3% de los estudiantes calificaron la experiencia
como positiva o0 muy positiva. Ademas, el 95,0% indicé que la actividad les ayudé a comprender mejor
el papel de la otra profesion, y el 95,8% considerd que también contribuyd a proporcionarle una mayor
valoracion de sus propios conocimientos. Asimismo, el 95,8% de los estudiantes afirmd que
consideraria participar en colaboraciones interprofesionales tras haber realizado la experiencia. Los
docentes consideraron la actividad altamente instructiva y una experiencia muy positiva.

Creemos que las experiencias conjuntas que involucran a estudiantes de diferentes programas de

grado son una herramienta valiosa para fomentar la comunicacion interprofesional desde las primeras
etapasy contribuiran a mejorar la comprensiény la colaboracién entre los futuros profesionales.
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Intervencion educativa en el aula: creacion de una plataforma digital
con contenido estructurado y accesible de la asighatura de
farmacologia en el Grado de Enfermeria.
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Gonzalez Correa

Departamento de Farmacologia y Pediatria
Facultad de Medicina
Universidad de Malaga

La desinformacién en salud representa un desafio creciente en la sociedad actual,
especialmente en relacion con el uso de medicamentos. A pesar del acceso masivo a
informacion a través de internet y redes sociales, gran parte del contenido disponible
carece de verificacion, lo que genera confusién, inseguridad y ansiedad entre la poblacion.
Esta situacién puede derivar en practicas como la automedicacién, la interrupcion de
tratamientos o el incumplimiento terapéutico.

Ante este contexto, se plantea como Trabajo Fin de Grado (TFG) una propuesta de
intervencion educativa basada en la creacion de una plataforma digital (blog) con contenido
estructurado y accesible sobre farmacologia. Esta herramienta esta dirigida tanto a
estudiantes de ciencias de la salud como a poblacion general interesada, y tiene como
objetivo mejorar la comprension de conceptos basicos sobre medicamentos, fomentar un
uso seguro de los mismos y reducir la ansiedad asociada al tratamiento farmacoldgico.

La propuesta se fundamenta en enfoques pedagdgicos actuales centrados en el
estudiante, como el aprendizaje activo, el uso de recursos visuales, gamificacion y
contenidos multimedia. Se prevé que este enfoque, junto con la segmentacién por niveles
de conocimiento, facilite el aprendizaje progresivo y la adherencia al contenido. Los
beneficios esperados incluyen un mayor conocimiento, una actitud mas responsable hacia
los tratamientos y una mejora en la percepcién de seguridad en el uso de farmacos.

A través de una revision bibliografica sistematica en bases de datos cientificas como Web
of Science, Scopus y PubMed, se identificaron estudios que respaldan la efectividad de
herramientas educativas digitales, aunque también se destaca la falta de consenso sobre
modelos de evaluacion y la necesidad de mas evidencia robusta. Las principales
limitaciones previstas incluyen barreras tecnolégicas, falta de tiempo de los usuarios y
complejidad de algunos temas.

En conclusién, esta intervenciéon educativa, planteada como estudio piloto, tiene el
potencial de contribuir de forma significativa a la alfabetizacion en salud y al uso racional
de medicamentos, especialmente si se adapta a los distintos perfiles del publico objetivo y
se diversifican los formatos de acceso. Futuros estudios con disefos longitudinales seran
necesarios para evaluar empiricamente su efectividad.

32



XI REUNION DE LA RED INTERUNIVERSITARIA DE INNOVACION DOCENTE EN FARMACOLOGIA

Generacion de casos clinicos practicos interactivos con herramientas
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Antecedentes

Las herramientas de |A generativa han irrumpido en la ensefanza los docentes exploran las
potencialidades de esta nueva tecnologia. Es habitual eluso de estas herramientas como forma
de obtencion de informacidn sintetizada para el estudiante, asi como para la elaboracién de
diferentes recursos didacticos, generalmente de tipo pasivo (presentaciones digitales,
resimenes de temas, etc.). En este proyecto se presenta la posibilidad de crear chatbots de 1A
que actuaran como pacientes virtuales y realizaran una interacciéon con el estudiante, que
debera reconocer problemas de salud en este y proponer tratamientos o recomendaciones
adecuadas a la situacion.

Metodologia

Se utilizé la herramienta LAMB, con la que se crearon dos chatbots diferentes, uno en castellano
y uno en euskera. Se propuso a los alumnos que participaran de manera voluntaria en la
resolucion de un caso practico previamente en un curso anterior en formato clasico
(planteamiento por escrito y respuesta de cuestiones). Se recogieron las respuestasy se realizd
un estudio cualitativo sobre la calidad de la informacidn volcada en la resolucién de ambos
casos practicos (formato clasico o interactivo).

Resultados

Los alumnos tuvieron un acogimiento desigual a la propuesta de uso de esta herramienta. Se
observan ciertas carencias en la comunicacién del chatbot, probablemente relacionadas con
la simplicidad del modelo escogido (Gemini, chatGPTMini...). Sin embargo, los alumnos
muestran un mayor grado de comprension de la problematica presentada respecto al formato
clasico de un caso practico. En concreto, se observé una mejor comprension de la situacion de
sufrimiento del paciente y una mejor recomendacion de tratamientos paliativos del dolor en la
resolucion el caso.

Conclusiones

Pese a las limitaciones detectadas, los casos practicos propuestos como una simulacién de
pacientes con IA resultan una herramienta exitosa para asegurar la adquisicién de las
competencias de la asignatura por parte del alumno.
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inteligencia artificial en la interpretacion critica de ensayos clinicos
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Antecedentes

La irrupcion de herramientas de inteligencia artificial (1A) esta transformando la educacién superior y plantea
nuevos retos en la ensefianza de la Farmacologia, obligando a replantear metodologias tradicionalmente
centradas en la transmisién de contenidos. En este contexto, resulta necesario promover estrategias
docentes que potencien el pensamiento critico, la interpretacién rigurosa de la evidencia cientifica y la
capacidad de discriminar informacién fiable en entornos digitales (1)

Objetivos
Disefiar e implementar una actividad docente orientada a adaptar la ensefianza de la Farmacologia al nuevo

contexto tecnolégico, fomentando el aprendizaje activo, el uso critico de herramientas de IA y el desarrollo
de competencias relacionadas con la interpretacidn de ensayos clinicos y evaluacion de medicamentos.

Resultados y Discusion

La actividad se desarrollé en una sesion practica de cuatro horas con estudiantes del Grado en Farmacia y del
Doble Grado en Farmacia y Nutricion Humana y Dietética, dentro de la asignatura Farmacologia Il. Se empled
una metodologia basada en aprendizaje activo, trabajo cooperativo, aprendizaje basado en casos y uso
supervisado de IA generativa. En grupos de cuatro estudiantes, los participantes analizaron un ensayo clinico
sobre acido bempedoico en pacientes intolerantes a estatinas, utilizando IA para interpretar disefio, eficacia,
seguridad y aplicabilidad clinica. Posteriormente, evaluaron informes de posicionamiento terapéutico,
informacion promocional, utilidad clinica en pacientes concretos y elaboraron una infografia final como
ejercicio de sintesis y comunicacion cientifica. Se realizé un examen de preguntas cortas al finalizar la sesion,
y se evaluo la infografia utilizando una rubrica. La actividad fue evaluada por los estudiantes mediante una
encuesta andnima, completada por 87 estudiantes. Los resultados mostraron una valoracidon especialmente
positiva. Utilizando una escala Likert (1-5), el alumnado consideré importante para la formacion del
farmacéutico saber interpretar resultados de ensayos clinicos (mediana = 5 [4-5]) y considerd que en el
desarrollo de la practica, habia mejorado su comprensién sobre el disefio y la interpretacién de estos
estudios (mediana = 4 [1-5]). La satisfaccidn global con la sesidn de practicas fue también elevada (mediana
= 4 [1-5]) Respecto a la utilizacidn de la IA para el analisis y la interpretacion de los EC, el 63% destaco la
rapidez en el acceso a la informacion y el 76% el apoyo en la resolucidn de dudas.

Conclusiones

La combinacién de metodologias activas e IA constituye una estrategia eficaz para responder a los nuevos
retos de la docencia en Farmacologia. Este enfoque desplaza el aprendizaje desde la adquisicion pasiva de
contenidos hacia el desarrollo de pensamiento critico, autonomia y capacidad para evaluar evidencia
cientifica, redefiniendo el papel tradicional del docente universitario.
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